
Carine MERIGNAT : 

“Facilitatrice de groupe, certifiée 
DISC et psychologue du travail. Je 
suis passionnée par les sujets de
communication interpersonnelle”

Nathalie PERIE :  

“Artiste peintre coach, j’utilise l’Art pour
révéler et fédérer les équipes en créant
une fresque collective sur le DISC”
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Le duo de choc pour une journée inoubliable pleine de sens, de lumière et de fun !

2 ATELIERS HAUT EN COULEURS  : 
la matinée sur l’outil de communication DISC 
l’après-midi pour réaliser une fresque collective, et ainsi illustrer en
peinture les différents profils

Notre ++ :
originales,
créatives et
pétillantes !

Atelier DISC + Team
Building Créatif
Envie de couleur dans votre vie ?Envie de couleur dans votre vie ?

nathalieperie.fr 
06 60 89 94 51

petillantes-rh.fr 
06 40 43 41 98



ON VOUS GARANTIT :

Le DISC : 
Apprendre à se connaitre
pour mieux cerner ses
interlocuteurs et optimiser
sa communication
Vivre une formation
vivante et interactive grâce
à des animations
immersives intégrant
notamment de la musique
Outil ludique et facile
d’appropriation 

La FRESQUE COLLECTIVE  :
Vivre une expérience inédite : 
devenir l’artiste d’un jour et créer
ensemble une fresque collective 
Illustrer les 4 profils du DISC dans
un style Pop Art et mettre en
lumière les comportements
associés  
Un team-building artistique
mémorable qui restera ancré
dans les mémoires et 

      exposé dans vos 
      locaux

Un fort moment de cohésion  
Du partage, de l’apprentissage,
de l’énergie 
Une compréhension plus
limpide des rapports humains  
Une meilleure communication
entre les services 
La révélation du potentiel
individuel et collectif

L’ équipe renforcera ses compétences de communication, faisant de cette journée
bien plus qu'une simple œuvre d’art.
Une véritable expérience immersive de collaboration et de développement personnel

Notre ++ :
cohésion,

confiance et
plaisir !


